CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
PRESIDENCIA

ORDEM DO DIA

92 SESSAO ORDINARIA DE 2021

10/3/2021

PROPOSIGAO

PROCESSO
ADMINISTRATIVO

AUTOR

ASSUNTO

FASE DE
TRAMITAGAO

VE oR (2) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVIGCO DE TROCA DAS LAMPADAS
4 INDICACAO PROTOCOLO WEB N° STLVANTA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA WALBERDSON DOUGLAS DE DISCURSSAO
02180005/2021 0SA ALBUQUERQUE FERREIRA, LOCALIZADA NO BAIRRO DE PONTA GROSSA, ONICA
BARB NESTA CIDADE.
o VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVIGO DE TROCA DAS LAMPADAS -
5 INDICAGAO PROOZI].:I.OSCOOOI(.)OG/WZE:)BZ lN SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA BOM DESTINO, LOCALIZADA NO DIS;,;:NUIRCTAO
BARBOSA BAIRRO DE PONTA GROSSA, NESTA CIDADE.
. PROTOCOLO WEB N° VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVICO DE TROCA DAS LAMPADAS DISCURSSAO
6 INDICAGAO 02180007/2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA MOACIR MIRANDA, LOCALIZADA NICA
BARBOSA NO BAIRRO DE PONTA GROSSA, NESTA CIDADE.
o VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVIGO DE TROCA DAS LAMPADAS -
7 INDICAGAO pxa()o;zzzzog/w;sz lN SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA OLIMPIO GALVAO, LOCALIZADA DIS;,;:NUIRCTAO
BARBOSA NO BAIRRO DA LEVADA, NESTA CIDADE.
. PROTOCOLO WEB N° VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVICO DE TROCA DAS LAMPADAS DISCURSSAO
8 INDICAGAO 02180010/2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA SAO JOSE, LOCALIZADA NO NICA
BARBOSA BAIRRO DA LEVADA, NESTA CIDADE.
VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVIGCO DE TROCA DAS LAMPADAS ~
. PROTOCOLO WEB N° > ~ DISCURSSAO
9 INDICAGAO 021 Bco 011/2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA JOAO CALHEIROS GATTO, s{;ﬁ CSAS
BARBOSA LOCALIZADA NO BAIRRO DA LEVADA, NESTA CIDADE.
o VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVIGO DE TROCA DAS LAMPADAS <
10 INDICAGAO Pi‘g‘ﬁ:ﬁ%}ﬁ;f SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA 16 DE SETEMBRO, LOCALIZADA DISﬁCNUIIZS:AO
BARBOSA NO BAIRRO DA LEVADA, NESTA CIDADE.
VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVIGCO DE TROCA DAS LAMPADAS ~
. PROTOCOLO WEB N° A DISCURSSAO
11 INDICAGAO 02180014/2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA DR. MIGUEL OMENA, ONTCA
BARBOSA LOCALIZADA NO BAIRRO DO PRADO, NESTA CIDADE.




VEREADOR (A)

SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVICO DE TROCA DAS LAMPADAS

- PROTOCOLO WEB N° o DI A
12 INDICAGAO :2 1°3Cooo 105 /2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA AGNELO BARBOSA, LOCALIZADA SU‘;UIRCS: 0
BARBOSA NO BAIRRO DO PRADO, NESTA CIDADE.
o VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVICO DE TROCA DAS LAMPADAS -
13 INDICAGAO Pi‘g‘ﬁ%ﬁ%m‘if SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA DO CEARA, LOCALIZADA NO DISI,I?IIZTAO
BARBOSA BAIRRO DO PRADO, NESTA CIDADE.
. PROTOCOLO WEB N° VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVICO DE TROCA DAS LAMPADAS DISCURSSAO
14 INDICAGAO 02180018/2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA PROFESSOR LOUREIRO, ONICA
BARBOSA LOCALIZADA NO BAIRRO DE PONTA GROSSA, NESTA CIDADE.
VEREADOR (A) SOLICITA QUE SEJA VIABILIZADO O SERVICO DE TROCA DAS LAMPADAS -
~ PROTOCOLO WEB N° - DISCURSSAO
1 A
5 INDICAGAO 02180019/2021 SILVANIA EXISTENTE POR LAMPADAS DE LED NA RUA CLAUDIO MANOEL, LOCALIZADA ONTCA

BARBOSA

NO BAIRRO DE PONTA GROSSA, NESTA CIDADE.




ESTADO DE ALAGOAS
CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
GABINETE DA VEREADORA TECA NELMA

Ao Excelentissimo Senhor,
GALBA NOVAES DE CASTRO NETTO
Presidente da Camara Municipal de Macei6

INDICACAO N2008 / 2021 - GVTN/CMM

PARA A IMPLANTACAO DE UMA PRATULHA DE
DEFESA E DIREITO ANIMAL DENTRO DA GUARDA

MUNICIPAL.

A vereadora abaixo subscrita, no uso das atribuicdes que Ihe confere, de acordo com o
Art. 216, do Regimento Interno desta Cdmara Municipal de Macei6, vem requerer que seja
encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceié, JHC, e a Secretaria Municipal de
Seguranga Comunitdria e Convivio Social - SEMSCS, na pessoa do Presidente Thiago Prado, apds
ouvido o plendrio, a decisdo desta Camara, a indicagdo:

JUSTIFICATIVA

Tendo em vista o alto indice de denuncias referentes a crime de maus tratos (até 20
denuncias por dia contra animais), mostra-se imperiosamente necessério a implantagdo da
patrulha. Uma divisdo especifica a quem as sociedades organizadas pudessem contar no
combate ao crime de maus tratos, a exemplo de Ongs, grupos de resgate de animais, Comissdo
de Bem Estar Animal da OAB/AL, tendo em suas demandas o suporte especifico para tais

situagoes.

A indicacdo de criagdo da citada patrulha visa ndo apenas coibir, mas tornar ostensiva
a protecdo das referidas vitimas, uma vez que a atuagdo da PM nem sempre se faga possivel
absorver tais questdes.

Assim, as denuncias recebidas de animais que sofrem todo tipo de abuso (violéncia,

risco de morte por inanigéo, confinamento, mutilagdo, esfagueamentos, exploragdo), possam

ser direcionadas a essa patrulha voltada a defesa, direito e combate aos casos de maus tratos.

A implantagdo da patrulha municipal para prestar tal suporte, é uma indicagdo

imprescindivel para minimizar o indice de violéncia e salvaguardar a integridade dos citados.

Sala de sesses da CAmara Municipal de Maceid/AL, em 03 de Margo de 2021.

Teen vekn
Teca Nelma
Vereadora por Macei6

Rua S4 e Albuquerque, 564 - Jaragua CEP: 57022-180 - Fone (82) 3221-1281 - Macei6- AL
www.camarademaceio.algov.br
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ESTADO DE ALAGOAS
CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
GABINETE DA VEREADORA TECA NELMA
Ao Excelentissimo Senhor,
GALBA NOVAES DE CASTRO NETTO

Presidente da Camara Municipal de Maceié

INDICAGAO N2009 / 2021 - GVTN/CMM

“SOLICITA AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL PROVIDENCIAS
PARA QUE HAJA O EFETIVO FUNCIONAMENTO DA CASA
ABRIGO DE MACEIO - VIVA VIDA”

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO/AL.

A Vereadora abaixo assinada, no uso das atribuicdes que lhe confere o Regimento Interno da
Casa (art. 176, | do Regimento Interno da Cdmara Municipal de Maceié), vem, mui
respeitosamente, até Vossa Exceléncia, SOLICITAR PROVIDENCIAS , depois de ouvido o plenério
e dispensada as formalidades regimentais, para que seja enviado expediente ao Excelentissimo
Senhor Prefeito do Municipio de Maceié/AL, JOAO HENRIQUE CALDAS, para que seja
providenciado o EFETIVO FUNCIONAMENTO DA CASA ABRIGO VIVA A VIDA, destinada a abrigar
mulheres em situagdo de violéncia e vulnerabilidade extrema.

JUSTIFICATIVA

A Casa Abrigo de Macei6é — Viva Vida é a unica unidade no Estado que acolhe vitimas de
violéncia doméstica, tratando-se de equipamento vinculado a Secretaria Municipal de

Assisténcia Social (Semas).

Em recente visita as Delegacias das Mulheres de Maceid, tivemos conhecimento das
dificuldades relacionadas ao encaminhamento de mulheres a referida Casa Abrigo que, pelo
que se relatou, encontra-se sem coordenacdo, trazendo dificuldades a comunicagdo e a
logistica de acolhimento, o que precisa ser imediatamente resolvido. Tal cendrio demanda a
imediata atuagdo do Poder Executivo Municipal para que haja o EFETIVO FUNCIONAMENTO DA
CASA ABRIGO VIVA A VIDA, com a necessaria estrutura fisica e humana para o devido
acolhimento as mulheres e seus filhos e filhas menores.

Sala de sessbes da CaAmara Municipal de Maceié/AL, em 04 de margo de 2021.

E
‘r i [
e vk
Teca Nelma
Vereadora por Macei6

Rua S4 e Albuquerque, 564 - Jaragua CEP: 57022-180 - Fone (82) 3221-1281 - Macei6- AL
www.camarademaceio.algov.br
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ESTADO DE ALAGOAS
CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO
GABINETE DA VEREADORA TECA NELMA

Ao Excelentissimo Senhor,
GALBA NOVAES DE CASTRO NETTO
Presidente da Camara Municipal de Macei6

INDICACAO N2010 / 2021 — GVTN/CMM

A vereadora abaixo subscrita, no uso das atribuicdes que lhe confere, de acordo com o
Art. 216, do Regimento Interno desta Camara Municipal de Macei6, vem requerer que seja
encaminhada ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, JHC, e a Secretaria Municipal de
Infraestrutura e Urbanizacdo — SEMINFRA, na pessoa do Presidente Nemer Ibrahim, apds
ouvido o plendrio, a decisdo desta Camara, a indicacdo:

PARA SOLICITAR A LIBERAGAO DE MAQUINA APROPRIADA PARA EFETUAR A
ABERTURA DE RIO LOCALIZADO NA AVENIDA GAL LUIZ DE FRANCA
ALBUQUERQUE, 05, JACARECIDA, CEP 57038640, MACEIO/AL.

Rua §4 e Albuquerque, 564 - Jaragu4 CEP: 57022-180 - Fone (82) 3221-1281 - Macei6- AL
www.camarademaceio.algov.br



ESTADO DE ALAGOAS
CAMARA MUNICIPAL DE MACEIO

GABINETE DA VEREADORA TECA NELMA
JUSTIFICATIVA

A indicacdo se faz necesséria tendo em vista a necessidade de fazer a abertura do
referido rio fazendo o mesmo voltar ao seu percurso natural, pois este encontra-se destruindo
a barreira que fora construida na orla de Jacarecica, dificultando o transito dos moradores,
turistas e o devido funcionamento das barracas que encontram-se instaladas nos seus
arredores.

Vale salientar que o uso da méaquina especifica faz-se necessario devido ao fato da
quantidade de dgua ser muito grande o que dificulta as tentativas por parte dos moradores de
limpar o local e abrir o rio, que foram inimeras e que n3o tiveram éxito. Sabendo que é de
direito da populagdo poder contar com a correta infraestrutura municipal, ou seja, que atenda
3s suas necessidades e mantenha as vias urbanas em perfeito estado.

Sala de sessBes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 04 de margo de 2021.

Cen N

Teca Nelma
Vereadora por Maceid

Rua S4 e Albuquerque, 564 - Jaragud CEP: 57022-180 - Fone (82) 3221-1281 - Maceié- AL
www.camarademaceio.algov.br
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Municipal de Maceié

REQUERIMENTO N2 004/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceid e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminacdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das lampadas existente por ldmpadas de LED na Rua Walberdson Douglas de
Albuquerque Ferreira, localizada no Bairro de Ponta Grossa , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precdaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servigo que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagdo
que se faz uma administracdo de qualidade.

Sala das SessGes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021

Silv g:v'a-‘:'

Vereadora

Rua Sa de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 005/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceid e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca de lampadas existente por lampadas de LED na Rua Bom Destino, localizada no
Bairro de Ponta Grossa , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplacgdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagdo
que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Rua S4 de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid6-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 006/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plendrio na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceié e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca de |ampadas existente por lampadas de LED na Rua Moacir Miranda, localizada
no Bairro de Ponta Grossa , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que s6 foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagdo
que se faz uma administra¢do de qualidade.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Vereadora

Rua 54 de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Macei6-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 007/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceié e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das lampadas existente por lampadas de LED na Rua Olimpio Galvao, localizada
no Bairro da Levada , nesta cidade.

Este servigo se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminacdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a popula¢do que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminacdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagdo
que se faz uma administracdo de qualidade.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Vereadora

Rua S4 de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceié

REQUERIMENTO N2 008/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plendrio na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceié e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das lampadas existente por |dmpadas de LED na Rua S3o José, localizada no
Bairro da Levada , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populacdo
que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das Sessdes da CaAmara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Vereadora

Rua 5a de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragua - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 009/2021

3

Requeiro a Mesa, ouvido o plendrio na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceid e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das lampadas existente por lampadas de LED na Rua Jodo Calheiros Gatto,
localizada no Bairro da Levada , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com vaérias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagao que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminacdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servigo que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populacdo
que se faz uma administracdo de qualidade.
Sala das SessGes da Camara Municipal de Maceio, 10 de fevereiro de 2021.

Silv \%?g“

Vereadora

Rua S& de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceié-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.


http://www.tcpdf.org

Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 010/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceid e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das lampadas existente por ldmpadas de LED na Rua 16 de Setembro, localizada
no Bairro da Levada , nesta cidade.

Este servigo se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populacdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que s6 foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplacgdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populacdo

que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das Sessbes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Silva
Vereadora

Rua Sa de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragua - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceié-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 011/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plendrio na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceié e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminacdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das l|dmpadas existente por lampadas de LED na Rua Dr. Miguel Omena,
localizada no Bairro do Prado, nesta cidade.

Este servigo se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que s6 foram contempladas com a iluminac¢do de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servigo que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagdo
que se faz uma administracdo de qualidade.
Sala das Sesstes da Camara Municipal de Maceio, 10 de fevereiro de 2021.

Silv ar\%

Vereadora

Rua $a de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragua - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceié

REQUERIMENTO N2 012/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceié e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servico de
troca das lampadas existente por lampadas de LED na Rua Agnelo Barbosa, localizada
no Bairro do Prado , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminacdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populacdo
que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das Sessdes da CaAmara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Vereadora

Rua S4 de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceio-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 013/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceid e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servico de
troca das lampadas existente por lampadas de LED na Rua do Ceara, localizada no
Bairro do Prado , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplacdo desse servico que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagdo
que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Vereadora

Rua Sé de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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Municipal de Maceid

REQUERIMENTO N2 014/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceio e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das |ampadas existente por lampadas de LED na Rua Professor Loureiro,
localizada no Bairro de Ponta Grossa , nesta cidade.

Este servico se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que sé foram contempladas com a iluminacdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplagdo desse servigo que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populacgdo
que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das SessGes da Camara Municipal de Maceio, 10 de fevereiro de 2021.

Veraadora

Rua Sa de Albuguerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - laragua - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Macei6-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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CAMARA

Municipal de Maceié

REQUERIMENTO N¢ 015/2021

Requeiro a Mesa, ouvido o plenario na forma regimental, que seja
enviado oficio ao Excelentissimo Senhor Jodo Henrique Holanda Caldas, Prefeito de
Maceid e ao llustrissimo Senhor Jodo Gilberto Cordeiro Folha Filho, Superintendente
Municipal de lluminagdo de Maceid, solicitando para que seja viabilizado o servigo de
troca das lampadas existente por lampadas de LED na Rua Claudio Manoel, localizada
no Bairro de Ponta Grossa , nesta cidade.

Este servigo se faz necessario pelo fato de que a Rua acima mencionada
se encontra com a iluminagdo precaria (muito fraca) com varias lampadas apagadas
causando medo aos moradores principalmente a populagdo que trabalha e estuda a
noite. Vale salientar que s6 foram contempladas com a iluminagdo de LED a Rua Cabo
Reis e a Avenida Siqueira Campos, deixando as demais ruas da Zona Sul sem a
contemplacdo desse servigo que é de grande importancia para os moradores local.

Entendemos que é dando uma melhor qualidade de vida a populagao
que se faz uma administragdo de qualidade.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Maceid, 10 de fevereiro de 2021.

Silv
Vereadora

Rua S4 de Albuquerque, 560, 564, 568, 574, 578, 582 - Jaragud - CEP: 57022-180 - Fone:(82) 3221-1281 - Maceid-AL - www.camarademaceio.al.gov.br.
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INDICAGAO N2 028/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cépia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de ser realizada a
pavimentagdo asfaltica da Rua Senador Arnon de Mello, localizada no Pontal da Barra,

nesta cidade.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, ja que referido logradouro fora
feito de paralelepipedos e se encontra desnivelado e quebrado, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 21 de janeiro de 2021.

WO

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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INDICAGAO N2 029/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cépia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de realizarem a pavimentagao
asfaltica dos seguintes logradouros: Travessa Ernandes Bastos, Rua Ernandes Bastos,
Rua Doutor Ernandes Bastos e Rua Ernandes Bastos Terceira, todos localizados no

Pontal da Barra, nesta cidade, consoante Anexo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, ja que os aludidos foram feitos de
paralelepipedos e se encontram desnivelados e quebrados, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 21 de janeiro de 2021.

~V V\wavv\/}}/

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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ANEXO
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INDICAGAO N2 030/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cépia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de realizarem a pavimentagao
asfaltica dos seguintes logradouros: Rua Alto da Floresta, Rua Alto da Floresta 2 e Rua

Alto da Floresta 3, todos localizados no Pontal da Barra, nesta cidade, consoante Anexo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, ja que os aludidos foram feitos de
paralelepipedos e se encontram desnivelados e quebrados, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 21 de janeiro de 2021.

WO

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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ANEXO
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INDICAGAO N2 031/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cépia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de realizarem a pavimentagao
asfaltica dos seguintes logradouros: Rua Sdo Sebastido, Rua Sdo Sebastido Primeira, Rua
Sao Sebastido Segunda e Rua S3o Sebastido Terceira, todos localizados no Pontal da

Barra, nesta cidade, consoante Anexo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, ja que os aludidos foram feitos de
paralelepipedos e se encontram desnivelados e quebrados, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 21 de janeiro de 2021.

~V V\wavv\/}}/

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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ANEXO
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INDICAGAO N2 032/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cépia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de ser realizada a
pavimentagdo asfaltica da Rua Seis, localizada no Pontal da Barra, nesta cidade,

consoante Anexo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, ja que referido logradouro fora
feito de paralelepipedos e se encontra desnivelado e quebrado, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 21 de janeiro de 2021.

WO

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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ANEXO
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INDICAGAO N2 033/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocac¢do dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cdpia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de ser realizado um estudo
viabilizando a execuc¢dao dos servigos de drenagem, saneamento e pavimentagao da
Avenida Alipio Barbosa da Silva (também conhecida como Rua das Rendeiras), localizada

no Pontal da Barra, nesta cidade, consoante Anexo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, inclusive quando chove ha
acumulo de agua, entrando, muitas vezes, nas residéncias, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 21 de janeiro de 2021.

WO

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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ANEXO
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INDICAGAO N2 034/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Pontal da Barra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cépia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessarias com o intuito de ser realizado um estudo
viabilizando a execug¢do dos servicos de drenagem, saneamento e pavimentacdo da
Travessa Alipio Barbosa da Silva, localizada no Pontal da Barra, nesta cidade, consoante

Anexo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o fato de trazer mais seguranca e
comodidade para todos os moradores e transeuntes, inclusive quando chove ha
acumulo de agua, entrando, muitas vezes, nas residéncias, prejudicando a vida dos

moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceid/AL, em 25 de janeiro de 2021.

~V V\wavv\/}}/
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ANEXO

Travessa Alipio Barbosa da Silva
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INDICAGAO N2 035/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores da Pescaria, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cdpia para
a Secretaria Municipal de Educacdo — SEMED, em carater de urgéncia, para que sejam
adotadas as providéncias necessarias com o intuito de ser realizado um estudo

viabilizando a constru¢do de uma Creche no bairro da Pescaria, nesta cidade.

JUSTIFICATIVA

A construgcdo de uma creche torna-se indispensavel para atender
criancas nos primeiros anos de vida, dando suporte aos pais que precisam trabalhar e
anseiam por um local seguro e proximo de casa para deixar seus filhos, neste periodo,
proporcionando, assim, uma melhor qualidade de vida a todos os moradores da

supracitada localidade.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 25 de janeiro de 2021.

WO

GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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INDICAGAO N2 036/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plenario, em virtude de provocacdo dos moradores do Salvador Lyra, que seja
encaminhado expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com cdpia para
a Secretaria Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em cardter de urgéncia, para que
sejam adotadas as providéncias necessdrias atinentes a manutengdo, limpeza e

desobstrugdo de todas as galerias de aguas pluviais do Salvador Lyra.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o intuito de suprimir os transtornos causados
pela obstrucdo e sujeira das galerias, bem como de trazer mais tranquilidade e
segurancga para todos os moradores e transeuntes, inclusive quando chove ha acumulo

de agua, entrando, muitas vezes, nas residéncias, prejudicando a vida dos moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 25 de janeiro de 2021.
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INDICAGAO N2 037/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds
ouvido Plendrio, em virtude de provocacdo dos moradores, que seja encaminhado
expediente ao Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com copia para a Secretaria
Municipal de Infraestrutura — SEMINFRA, em carater de urgéncia, para que sejam
adotadas as providéncias necessarias atinentes a manutengao, limpeza e desobstrugao

de todas as galerias de aguas pluviais do Conjunto José Maria de Melo.

JUSTIFICATIVA

O que justifica a presente é o intuito de suprimir os transtornos causados
pela obstrucdo e sujeira das galerias, bem como de trazer mais tranquilidade e
segurancga para todos os moradores e transeuntes, inclusive quando chove ha acumulo

de agua, entrando, muitas vezes, nas residéncias, prejudicando a vida dos moradores.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceié/AL, em 25 de janeiro de 2021.
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INDICAGAO N2 110/2021 — GVGR

Excelentissimo Senhor Presidente,

Solicito a Vossa Exceléncia, nos termos do Regimento Interno, apds ouvido

Plenario, em virtude de provocacdo, que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo

Senhor Prefeito de Maceié, EM CARATER DE URGENCIA, com a finalidade de incluir como

essenciais, no Decreto Municipal que contard com medidas restritivas para conter o avango

do contagio da COVID-19 na capital, as atividades fisicas e os exercicios fisicos.

JUSTIFICATIVA.

Nossa capital, diante do aumento de casos de COVID-19, retornou a Fase
Laranja' do Plano de Distanciamento Social Controlado, nos termos do Decreto Estadual n?
73.518, de 07 de marco de 2021, assim, se justifica a presente ante a iminéncia de um
provavel colapso no sistema de salde, e, consequente ida de Maceid a Fase Vermelha.

Inicialmente vale destacar que as atividades fisicas sdo reconhecidamente
imprescindiveis para a nossa boa salde e bem-estar, especialmente, para pessoas idosas
e/ou com doencas cronicas (comorbidades). A pratica de exercicios fisicos regulares é algo
de extrema importancia para a saude fisica e mental do ser humano, em qualquer situacao,
vez que alivia o estresse, serve como forma de descarregar energia acumulada e ajuda a
manter-se saudavel, sendo, muitas vezes uma valvula de escape, o que é indispensavel no
momento que estamos enfrentando.

Ademais, cabe recordar que durante a quarentena da pandemia da COVID-
19 muitas pessoas se mantiveram isoladas, em casa, jd que os estabelecimentos
prestadores de servicos destinados a pratica de atividades fisicas estavam fechados, e com

o retorno das atividades, tardiamente, os aludidos acabaram se adequando ao novo

1 Classificou Maceid na Fase Laranja de 0 hora do dia 08 de margo até as 23h59 do dia 16 de margo de 2021.
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momento, criando meios necessarios para evitar o contdgio do coronavirus, bem como
seguindo os Protocolos de Seguranca, em virtude de sua rigidez demostrou ser bem efetivo.

Por oportuno, entende-se que a adequacdo as normas técnicas sanitarias e
de higiene estabelecidas pelo Poder Publico condicionando, entre outros fatores, como
capacidade e limitacdo de atendimento, agendamento, carga horaria de funcionamento,
foram perfeitamente atendidas pelos estabelecimentos prestadores de servicos destinados
a pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos. Inclusive havendo fiscalizacdo pela
Vigilancia Sanitaria e pelo CREF — Conselho Regional de Educacgdo Fisica.

Os Protocolos de Seguranca adotados por este Setor, e efetivamente,

cumpridos, além de outros julgados pertinentes, sdo os abaixo descritos:

1. Tapetes para higienizacdo dos pés ao entrar no estabelecimento
(Tapetes Sanitizantes;

2. Alcool em gel 70° na entrada ao lado do leitor digital, no entanto o aluno
tem também a opcdo de solicitar sua entrada por meio de seu nome e
CPF, junto a recepc¢do;

3. Termbmetro de testa para verificacdo de temperatura na entrada do
estabelecimento, ndo sendo permitida a entrada se a temperatura
corporal for superior a 37,8°%;

4. Alcool liquido 70° e 4&lcool em gel 70° distribuidos em pontos
estratégicos e acessiveis;

5. Sanitizagdo e limpeza geral 2 a 3 vezes ao dia em todo o
estabelecimento (desinfecg¢do);

6. Limpeza constante das madquinas e equipamentos, com produtos
especificos;

7. Uso obrigatdrio de mascaras por todos os funcionarios, colaboradores e
prestadores de servico;

8. Sinalizagdo nos equipamentos e no chdo indicando o distanciamento de

2m de um aluno para o outro;
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10.

11.

12.

13.

14.

Agendamento (prévio) de horarios para que a capacidade de um aluno a
cada 6,25m? seja respeitada;
Quantidade maxima de pessoas no banheiro, previamente estabelecida,
de acordo com a metragem do mesmo;
O bebedouro tera apenas a saida para uso de garrafas proprias;
A cada 3 horas, durante 15 minutos, os condicionadores de ar sdo
desligados e as janelas sdo abertas para uma maior eficiéncia na
renovacdo do ar;
Assim que liberadas, por Decreto, as aulas coletivas e de Bike indoor
terdo medidas de distanciamento, respeitando a distancia e a
qguantidade minimas recomendadas; e,
Para as areas da piscina, as seguintes recomendacdes:
a. Garantia da qualidade da dgua nas piscinas seguindo os critérios
estabelecidos de cloragao, filtracdo e controle do ph;
b. Divisdo da piscina em salas de aula, com separacdo por raias, de
acordo com o nivel de aprendizagem da turma;
c. Disponibilizacdo, na area da piscina, de suporte para que cada
aluno possa pendurar sua toalha de forma individual;
d. Apds o término, de cada aula, higienizagdo de escadas, balizas e
bordas da piscina;
e. Vestidrios com delimitacdo em bancos, pias e pisos indicando o
distanciamento de 2m de um aluno para o outro; e,

f.  Diminuicdo da duragdo das aulas.

Foram, também, definidas Medidas de Seguranca adotadas pelos Alunos,

afixada e visivel no estabelecimento, além de outras julgadas pertinentes, quais sejam:

oW N

Evitar horarios de pico: 8h as 11h e 17h as 21h;

Manter a distancia minima de 2m do outro aluno;

Uso obrigatdrio de mascaras;

Lavar as maos com sabdo e dgua assim que chegar no estabelecimento;

3
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Tempo maximo de permanéncia no estabelecimento de 60 minutos;
Limpar o equipamento antes e depois do uso;
Em nenhum momento levar as maos a boca ou aos olhos;

Respeitar a quantidade maxima limitada no banheiro;

L 0 N o W

Trazer sua garrafinha com agua; e,

10. Ter sempre a maos sua toalha pessoal para o uso nos equipamentos.

Ja ha estudos comprovando o baixissimo risco de contdgio nos
estabelecimentos que cumprem com responsabilidade o Protocolo de Seguranga, inclusive,
consoante a Cartilha da ACAD, referidos ocupam a 152 posicdo no ranking de locais que ha
contaminacdo, ficando muito atrds de Bares (22 posicdo), Restaurantes (42 posicdo),
Escritorios e Centros Religiosos e recordando que a pratica regular de atividade fisica traz
beneficios enormes para a salde e o bem-estar da populacdo.

Outrossim, é possivel compreender, de maneira transparente e equilibrada,
o enfrentamento da pandemia do novo coronavirus além das medidas adotadas sobre o
carater sintomatico, ampliando a atuacdo do poder publico para as a¢les preventivas de
promocdo da salude conjuntamente a estratégia de distanciamento social e retorno
gradativo dos diversos setores econémicos.

Para auxiliar no entendimento e comprovando a imprescindibilidade da
matéria, a ACAD — Associacdo Brasileira de Academias elaborou uma Cartilha sobre a
importancia da pratica de atividades fisicas e exercicio fisicos no combate a COVID,
disponibilizada no site? da ACAD Brasil e anexa.

Devemos refletir sobre os critérios, estudos ou investigacdo epidemioldgica
adotados pelo Poder Executivo para vedar o funcionamento de espacos destinados a
pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos, j& que, na verdade, existem estudos
constatando os beneficios dessa pratica, assim, conforme a retrocitada Cartilha, vale trazer
a tona alguns motivos para a continuidade de atividades fisicas e exercicios fisicos durante

este periodo de Pandemia?, quais sejam:

2 https://acadbrasil.com.br/wp-content/uploads/2020/11/cartilha-acad-a-importancia-das-academias-no-combate-ao-covid.pdf
3 Fonte: Centro de Estudos do Laboratério de Aptid&o Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISC)
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a) Reduz o processo inflamatdrio e melhora a imunologia;

b) Melhora as enfermidades cronicas (diabetes, hipertensao, obesidade);

c¢) Reduz o estresse, a ansiedade e a depressao;

d) Contribui com o equilibrio do cortisol;

e) Produz antioxidantes que reduzem a gravidade de sindrome de estresse

respiratorio, séria complicacdo da COVID-19;

f) Melhora a resposta imunoldgica as vacinas; e,

g) Pode trazer beneficios metabdlicos e cardiorrespiratdrios.

E sabido que a pratica de atividades fisicas e de exercicios fisicos regulares
aumenta a resposta do sistema imunoldgico da populacdo, principalmente para aqueles
que estdo no grupo de risco (obesos, diabéticos, hipertensos, cardiopatas, portadores de
doencas imunodepressoras, etc), evitando, inclusive, que este grupo, que é mais propicio
ao virus, por ser ainda mais letal ao adquiri-lo, precise procurar auxilio em hospitais, os
quais, diga-se de passagem, estdo com capacidade beirando a maxima, e, em outros
estados, ha filas de espera para pacientes conseguirem leitos ambulatoriais e de UTI.

Segundo a Cartilha da ACAD, a hospitalizacdo é de 34,3%* menor em
pacientes que sdo fisicamente ativos, o que converge com o objetivo do Poder publico de
reduzir as internacdes, evitando o colapso na rede de saude.

Lembrando, ainda, com base na Cartilha da ACAD, que as aulas aquaticas
(natacdo, hidroginastica, funcional na agua) também seguem protocolos de distanciamento
e de seguranca, mesmo sabendo que a dgua e a piscina ndo sdo transmissores do virus da
COVID-19.

Por fim, o tema é tdo relevante que estudiosos estabeleceram uma
correlagdo entre exercicios fisicos e a protecdo a COVID-19. Em artigo publicado em revista
cientifica® pesquisadores relataram, apds examinar pacientes com o novo coronavirus, que
0s treinos aerdbicos colaboraram para o fortalecimento da imunidade e do sistema

respiratorio, com possibilidade de minimizar a morbidade e a mortalidade em decorréncia

4 De Souza FR et al. BRazil EXTRA Study. MedRxiv, 2020. DOI: 10.1101/2020.10.14.20212704.
5 Revista Cientifica Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research & Reviews - vide: https://saude.abril.com.br/blog/com-a-
palavra/exercicios-fisicos-imunidade-e-o-combate-a-covid-19/
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de tal virus. Assim como que praticas como nadar, pedalar e correr elevaram a imunidade
precisamente no aparelho respiratério, o alvo principal da COVID-19, comprovando, mais
uma vez, a essencialidade da pratica de atividades fisicas e exercicios fisicos.

Destarte, ante todo o exposto, sabendo que a pratica de atividades fisicas e
de exercicios fisicos ndo € uma questdo de estética, vaidade, tampouco entretenimento e
sim uma questdo de salde e bem-estar, em especial diante do cendrio que o mundo se
encontra e a devastacdo acarretada pela pandemia do novo coronavirus, SOLICITO, aos
meus pares, que a presente proposicao seja aprovada, sendo o expediente encaminhado ao
Excelentissimo Senhor Prefeito de Maceid, com a finalidade de incluir como essenciais, no
Decreto Municipal que contard com medidas restritivas para conter o avango do contagio da
COVID-19 na capital, as atividades fisicas e os exercicios fisicos, reiterando a URGENCIA que

O Caso requer.

Sala de SessGes da Camara Municipal de Maceidé/AL, em 09 de marco de 2021.

MO
GABY RONALSA
Vereadora - DEM
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para a COVID-19, as
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Hospitalizacao é 34.3%
menor em pacientes que
sao fisicamente ativos

O PAPEL DAS ACADEMIAS NA PREVENCAO CONTRA A | COVID-19

de Souza FR et al. Brazil EXTRA Study. MedRxiv, 2020. DOI.
10.1101/2020.10.14.20212704
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Wi -] = hormonio
liberado pelos musculos
durante atividade fisica
- reduz a producao da
proteina responsavel
pelo transporte do
novo coronavirus para
dentro das células

Fonte: Unesp
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O virus nao se espalha
tao facilmente por
superficies e objetos
como se imaginava
no comeco da
pandemia.

Fonte: U.S Centers for Disease
Control and Prevention (CDC)
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Com base na pontuacao independente de 16 itens relacionados
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Advanced Wellbeing Research Centr (Sheffleld Hallam University, UK)



LOCAIS EM QUE HA
MAIS CONTAMINACAO

5
o] 2#

Academias ocupam a

N\ 152 posicao, ’Fam.bém

ﬂ A# atras de escritorios e
centros religiosos

oH Fonte: CDC USA.
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34,3%

Apos a
reabertura, as
academias foram
responsaveis por

apenas das
transmissoes -

- 0,5%
ocorridas em '
NY:-18 Dleg O, Na Escritorios Restaurantes Lojas Academias

California (EUA) @ Wﬂ M

Fonte: IHRSA (International Health
Racquet & Sportsclub Association)
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Na Inglaterra, as academias receberam 8 milhoes
de visitantes nas primeiras trés semanas de agosto
e relataram apenas 17 casos de COVID-19

Na Australia, 6 milhoes de pessoas frequentaram
mais de quatrocentas academias durante dois
meses (junho a agosto) e ndo houve caso de
transmissao dentro dos estabelecimentos

Fonte: IHRSA (International Health Racquet &
Sportsclub Assoclation)
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NAO PODEMOS FICAR PARADOS

Inicio da 8.9 milhoes de postos de trabalho
~ quarentena e do fecham por causa da pandemia
A isolamento social Fonte: IBGE
5 0 0
e : :
Marco Abril Junho Setembro

~
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5
Casos de depressao aumentam
90% em um més.

Numero de brasileiros que sofrem

com ansiedade vai de 8.7% para
14.9%

Fonte: pesquisa da UERJ com 1.460 brasileiros

o
Obesidade é considerada
fator de risco para
COVID-19, mesmo quando
nao ha comorbidades

Fonte: Obesity Research & Clinical
Practice
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Atividade fisica caiu
20% no Brasil

Fonte: marca wearables Polar
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o

Estudo comprova que adultos que se exercitaram
durante a quarentena apresentaram melhor
qualidade de vida, dormiram melhor e reduziram
O nivel de estresse, depressao e ansiedade

Fonte: Universidade Federal do Ceara, Universidade Federal da
Paraiba, Centro Universitario de Joao Pessoa e Universidade
Estadual Vale do Aracau
o

Maio Junho Setembro

Pesquisadores da Faculdade de Medicina da
USP alertam sobre o perigo do aumento do
sedentarismo durante a pandemia.

Fonte: site do Governo do Estado de Sao Paulo



O case chineés

China comecou a retomar suas
atividades normais com o chamado

‘estado preventivo Neleiglag-R:-N=1ale (S1aalF0
Incentivando as atividades fisicas.

OBJETIVO.

Aumentar a resposta do sistema
munolo 1co da populac;ao por melo

4

principalmente para aqueles que estao
Nno grupo de risco (obesos, diabéticos,
hipertensos, cardiopatas, portadores de
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\COMO GARANTIR
RSEGURAN

A DEN TRO
DAS ACADEMIAS

Todas as medidas foram revisadas pel:
Professoras Doutoras Pesquisadoras
do Departamento de Enfermagem em
Saude Coletiva da Escola de Enfermagem
da Universidade de Sao Paulo (Anna
Luiza de Fatima Pinho Lins Gryschek e

Erica Gomes Pereira PhD, MSc, RN).
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000

Reserva de
horarios e
controle de
queme o
frequentador

A

Medicao de
temperatura
corporal de
todos os
entrantes

&R

Limitar a entrada
simultanea de
1 chiente a cada
6,25 m? de area
de academia

O

I

Delimitacao de
distanciamento
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Obrigatoriedade do
uso de mascara

Uso do
bebedouro
somente para
garrafas

2 g

¢¢

Higienizacao
completa do
ambiente
por equipe
especializada
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Campanha de
conscientizacao
entre os clientes,
que sao OS mais
iInteressados em

manter a academia
um lugar seguro
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frequentadores
que retornaram as academias
expressam nas
precaucoessde seguranca e
procedimentos de limpeza.

Fonte: Kelton, agéncia de
consultoria estrategica especializada
em pesquisa de mercado,
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Organizacion
Mundial de la Salud

H
virus da COVID-19 VAN

As aulas de natacao e de
hidroginastica tambem
seguem protocolos de
distanciamento e seguranca



Proibicao dos Restricao de
chuveiros horario de
funcionamento

Essas sao medidas que podem dificultar a higienizacao

e a seguranca de distanciamento nas academaas.
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“Ter a possibilidade de sair de casa e se
exercitar de maneira segura é essencial
para as pessoas serem fisicamente
independentes, aliviarem o estresse,
melhorarem o humor, terem convivio social

e, em alguns casos, se manterem sobrias”

Lori Demmer, Diretor Médico do Hancock Wellness Centers (EUA)



A COVID-19 expds nosso
estilo de vida nada saudavel

Brasil € o 5° pais mais sedentario do mundo

Mais da metade da populacao esta acima do peso
Fonte: Ministerio da Saude

9 milhoes tém diabetes
Fonte: IBGE

60% dos idosos sao hipertensos
Fonte: Sociedade de Cardiologia do
Estado de Sao Paulo (Sogesp)
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. Reduz o processo inflamatorio e melhora a
imunologia;

. Melhora as enfermidades cronicas (diabetes,
hipertensao, obesidade);

| COVID-19

. Reduz o estresse, a ansiedade e a depressao;
. Contribui com o equilibrio do cortisol,;

. Produz antioxidantes que reduzem a gravidade

de sindrome de estresse respiratorio, seria
complicacao da COVID-19.

. Melhora a resposta imunologica as vacinas

~

O PAPEL DAS ACADEMIAS NA PREVENCAO CONTRA A

. Pode trazer beneficios metabolicos e
cardiorrespiratonos.

Fonte: Centro de Estudos do Laboratorio de Aptidao
Fisica de S&do Caetano do Sul (CELAFISC)



O acompanhamento feito pelo
profissional de educacao fisica
dentro uma estrutura adequada
para a pratica de atividade fisica:

O PAPEL DAS ACADEMIAS NA PREVENCAO CONTRA A {'COVID-19



"Ateé agora, todas as medidas
tentaram evitar a transmissao do
novo coronavirus. Porem, combater a
COVID-19 deveria incluir o tratamento
de hipertensao, obesidade, diabetes,

cancer e doencas cardiovasculares”

Dr. Horton, editor-chefe do The Lancet
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Nas academias, ha identificacao

e controle de quem entra e regras
bem claras de distanciamento, o
que nao acontece em restaurantes,
bares e shoppings. Mas o principal
ponto é que somente as academias
trazem os beneficios fisicos e
mentais de que a nossa sociedade
tanto precisa na situacao atual.

Fonte: Sociedade Brasileira de Medicina do
Exercicio e do Esporte
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